
保育園の入園準備チェックリスト
0〜2歳の入園・数は目安です。案内があれば、そちらに合わせてください。

なまえ 入園日 園

用意 名前 数の目安 メモ

毎日持っていく物

通園バッグ 連絡帳・着替え・汚れ物袋がまとめて入る大きめのもの

連絡帳 園で用意する所が多い

手ふきタオル 1日1〜2枚 ハンガーにかけるループつき

食事用エプロン 2〜3枚 0〜2歳クラス

おしぼり 2〜3枚 薄手のハンドタオル

コップとコップ袋 1歳クラスごろから。割れにくく持ち手のあるもの

汚れ物袋 2〜3枚 ぬれた服・布団カバーを入れる

園に置いておく物

着替え（上・下・肌着・靴下） 3組以上 自分で脱ぎ着しやすく、体に合ったもの

紙おむつ 持っていく量・持ち帰りは園の決まりで

おしりふき 園が用意する所もある

うわばき 歩けるようになってから

外遊び用の靴 自分で脱ぎ履きできる運動靴

お昼寝の物

布団 持っていく・園のリース・コットなど園によって違う

布団カバー 2組あると安心 寸法の指定があることが多い

タオルケット・綿毛布 季節に合わせて

季節・必要なときの物

帽子 外遊び用

歯ブラシ 使い始める時期は園から連絡があることが多い

水遊びの物（夏） 水着・ラッシュガードなど、園の指定で

雨具 レインコート・長靴

名前つけの道具

ネームペン（油性）

お名前シール・アイロンで貼るネームテープ

お名前スタンプ 紙おむつなど数の多い物に
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園の案内メモ
説明会・面談で聞いたことを書き写して、準備の続きに使ってください。

説明会・面談の日

入園日・慣らし保育

紙おむつ・布団の決まり

大きさ・手作りの指定

園で言われた持ち物（このリストに無い物）

名前つけのコツ

全部の持ち物
分かりやすい所に、はっきり書きます。ひらがな・フルネームなど、
書き方の決まりがある園もあります。

服・肌着・靴下
タグや裾の内側に。洗濯で薄くなるので、ネームテープやアイロンで貼るシー
ルが長持ちします。消えたら書き直します。

紙おむつ
1枚ずつ名前を求める園が多いです。お名前スタンプを使うと早く済みます。

コップ
手の上側と底の2か所に。ペンで書いた上にセロハンテープを貼ると消えにく
くなります。

うわばき・靴
似た靴が並ぶので、表面とかかとの2か所に書くと分かりやすいです。 布団カバー

白い布に黒ではっきり名前を書いて、縫いつける方法があります。

いつまでに何をする？（4月入園の例）

10〜12月ごろ 4月入園の申し込み（一次）。期間は市区町村で違います。たとえば令和9年4月入所では、板橋区が10月1日〜23日、
名古屋市が10月15日〜12月10日です。

2月ごろ 入所の結果の通知。ここから準備を始めれば間に合います。

2〜3月 園の説明会・面談で持ち物の案内をもらいます。数や大きさの決まり（布団カバーの寸法など）、手作りの指定があるか、
紙おむつの扱いをここで確かめます。

3月 買う・作る・名前をつける。名前つけは思ったより時間がかかるので、届いた物から少しずつ。

4月（入園後） 慣らし保育のあいだに、足りない物や使いにくい物を先生に聞いて、少しずつ足します。
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